
2020.05.22 

学校再開に向けて、新型コロナウイルス感染防止のために 

「換気」と「手洗い」をこまめにし、「三密を避ける行動」をしましょう 
 
  

臨時休校が明け、いよいよ学校が再開します。感染拡大の予防と感染リスクを最小限に抑

えるため、学校全体で新しい生活様式に取り組みます。油断してはいけません。第２波、第

３波に備え、自ら考え、行動しましょう。お互いの健康を守るために協力をお願いします。 

 

起床時 

・検温や体調確認を行い、「健康カード」に記入。 

・発熱や風邪の症状など、体調がすぐれない場合は、保護者と相談の上、登校を控える。 

※必ず学校へ連絡する。 

 

登校時 

・終日マスクを着用する。 

・公共交通機関を利用する際は、混雑時を避けるよう時間を調整する。 

・集団での登校を避ける。（一社駅での待合わせは控える。） 

・学校到着後、手指消毒や手洗いを行う。 

・検温を忘れた時は、視聴覚室で検温し、「健康カード」に記入して教室に入る。 
 

朝読書までに 

・教室を開錠した生徒は、教室やギャラリーの窓を開けて換気をする。 

・「健康カード」を自分の机上に置く。 

・マスクを忘れてしまった時は予備マスクを利用する。    

※予備のマスク（文科省から配布されたマスク等）を個人ロッカーに常備する。 
 

朝読書・朝の ST 内 

・検温できていない場合 

   体調不良者➡ただちに保健室へ ※保護者に迎えに来ていただく。 

   体調良好者➡３限放課までに保健室で検温する。 

「健康カード」に記入し、担任へ提出する。 
 

授業中 

・教科担任の指示に従い、必ず１回は教室を換気する。 

・「密」にならないように気をつける 

※各教科において、感染リスクを念頭に置いた授業を展開する。 

 

 

 

 



放課中 

・教科担任の指示に従い、教室を換気する。 

・熱中症予防のために水分補給する。 

・トイレも「密」を避け、緊急の場合を除いて付添いをしない。また、順番待ちは、前後に

一定の距離をとり会話を控えて整列する。 

・ラウンジでは、隣席と距離を空けて着席する。 

・メディアセンター利用について 

５月末まで 本の貸出しと返却のみ（9：00～17：00）。 

６月より自習室の利用も可能（7:30〜19:00）。ただし、座席数や資料閲覧者数を制限して

「密」を避ける利用とする。 

 

昼食時 

・購買での密集を避けるため、可能な限り昼食を持参する。 

・購買では、前後に一定の距離をとり会話を控えて整列する。 

※当面、教員が購買で密集しないように指導する。 

・食事前後は、手指消毒や手洗いを行う。 

※除菌ウェットティッシュ等を必要に応じて家庭から持参する。 

・必ず自分の机で、前を向いて食事をする。 

・食事中は会話を避け、飲食物をシェアしないようにする。 

 

終礼後 

・５～10分程度の換気を行ってから、窓の施錠をする。 

・教員の指示に従い、ドア、窓のクレセント錠、スイッチ、机上、椅子の背面を消毒する。 

※教室消毒後、学習や部活動等で使用した場合は、使用者が必ず消毒する。 

 

部活動・補習など  

・５月３１日までは補習や部活動は自粛期間とする。 

・６月１日より通常活動とする。  

・部活動に応じた感染防止対策ルールを遵守する。 

 

下校時 

・集団での下校や密集を避ける。 

・必要以上にコンビニや飲食店等に立ち寄らないで帰宅する。 

 

帰宅後 

・直ちに手指消毒や手洗いを行う。 

・検温をし、健康観察を行う。 

・栄養と睡眠を十分にとる。＊＊ 

 


