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東邦高等学校主催 第２０回中学生英語プレゼンテーションコンテスト要項 

１．目 的 

英語に強い関心を寄せる中学生の皆さんが、日常の学習成果を発表する場とします。 

２．対象 出場資格 

東海３県在住・在学の中学生。英語圏滞在経験の有無は問いません。 

３．出場部門とテーマ 

  ○ プレゼンテーション【全学年】：SDGs(持続可能な開発目標)より 

３．すべての人に健康と福祉を 

１０．人や国の不平等をなくそう 

１３．気候変動に具体的な対策を 

のうち一つをテーマに選び、１人で意見や考えを含めて発表してください。 

※Microsoft Office PowerPoint を利用して発表してください。当日の環境は Microsoft Office 

PowerPoint ２０１９です。また PowerPoint作成に当たっては、Windowsをご利用ください。 

※各組のプレゼンテーションが終了したころでプレゼンテーションの内容について、及びプレゼンテーションを作

成していくまでの取り組みなどについて２～３の質問を英語でします。 

○ レシテーション【１・２年生のみ】：本校が指定する以下の３つの原稿からひとつを選んで発表 

してください。 

①The Poorest President in the World        世界で一番貧しい大統領  

 ②The Power and Possibility of Social Media   ソーシャルメディアが持つ力と可能性 

③The Princess and the Pea     『エンドウ豆の上に寝たお姫様』 

（以上 3つの原稿は次ページ以降ご確認ください） 

４．出場人数について 

  出場希望の方はお早めにお申し込みください。 

  プレゼンテーション部門  ２５名 

  レシテーション部門       １年生の部  ３５名   ２年生の部  ３５名  

５．申込方法 

東邦高等学校ホームページ (http://www.toho-h.ed.jp) のトップ画面「イベント情報」から申し込み

をしてください。８月１８日（月）１３：００より受付を開始し、１０月１０日〔金〕を最終としま

す。 

６．申込上の注意 

① 出場できる部門は一人につき一つです。複数の部門への出場はできません。 

② プレゼンテーションの原稿及び Power Pointは未発表のものに限ります。 

③ プレゼンテーション部門に出場される方は完成した Power Point と発表英文原稿を、

international@toho-h.ed.jpまでメール添付にてお送りください。件名は「第２０回プレゼンテー

ションコンテスト」としてください。提出期限は、申し込み締め切りの１０月１０日【金】ま

でとします。 

  尚、プレゼンテーション部門に出場される方は、当日スライドを保存した USBを念のためお持

http://www.toho-h.ed.jp)からプリントアウトするこ
mailto:international@toho-h.ed.jp


ちいただきます。 

④ プレゼンテーション部門はスライドの１枚目にプレゼンテーションのタイトルと中学校名、学

年、発表者の氏名を明記してください。また、発表英文原稿の１枚目上部中央にプレゼンテー

ションのタイトルとタイトルの下右側に中学校名、学年、発表者の氏名を明記してください。 

⑤ プレゼンテーションの発表英文原稿は以下の形式で作成してください。 

    フォントは Times New Romanを使用し、タイトルのフォントサイズは１８、それ以外のフォ

ントサイズは１２とします。A4サイズ用紙を使用し１ページ２５行で作成してください。各ペ

ージの余白は上下左右それぞれ２５mmとします。最終ページの作成例をご確認ください。 

⑥ プレゼンテーションの発表原稿及び Power Pointは返却しませんので、ご了承ください。 

⑦ 本コンテストの取材や本校の記録としての写真、ビデオの撮影があることをご理解、ご承諾の上お申し

込み下さい。 

７．参加費用 参加者一人につき５００円 当日の受付にてお支払いください。 

８．実施日、会場およびプログラム(予定) 

  日時 ２０２５年１０月２６日（日）８：３０～１５：００頃 

 午前 レシテーション部門                   午後 プレゼンテーション部門 

８：３０ 受付(東邦高等学校正門付近)  １２：００ 受付(東邦高等学校正門付近) 

９：１５ 諸注意ののち発表開始   １２：４５ 諸注意ののち発表開始 

  １０：３０ 各会場にて発表終了(予定)   １４：００ 各会場にて発表終了(予定) 

        休憩及び審査委員会      休憩及び審査委員会 

  １１：１０ 表彰式(予定)     １４：４０ 表彰式(予定) 

  １１：３０ 解散    １５：００ 解散 

 

※ 参加人数に応じて受付の時間を変更することがあります。その場合は当日までにご連絡いたします。 

※ 出場人数に応じて発表する会場を分けて実施しています。上記の時間通りに進行しない場合もござ

いますので、予めご了承ください。 

※ 昼食は必要があれば各自お持ちいただき、休憩時間帯などをご利用ください。 

※ 各会場にて表彰式を行い、その後、順次解散とします。 

※ 発表の撮影や録画は個人情報などに十分配慮をお願いいたします。 

９．審査基準について 

プレゼンテーションや発表の内容だけでなく、暗唱しているかどうか、前を向いて話せているか、

感情がこもった発話をしているか、イントネーションや発音が適切かどうかなど、言語以外のコミュ

ニケーションツールも含めて総合的な審査と致します。 

１０．表 彰  

各部門上位 3名程度を表彰します。参加者全員に参加賞をお渡しします。 

１１．問合せ先 

東邦高等学校   国際交流室長 伊藤 保憲   TEL(052)782-1171 FAX(052)782-7151 

                                         e-mail   international@toho-h.ed.jp  

mailto:international@toho-h.ed.jp


The Poorest President in the World 

今年５月、ウルグアイの元大統領ホセ・ムヒカが８９歳で亡くなりました。大統領在任中も農場での生活を

続け、「世界で一番貧しい大統領」と呼ばれました。大量消費社会について批判した演説はとても有名で、

お金よりも人とのつながりや思いやりが大切だということを伝えているようです。 

What does it truly mean to be poor?  Or perhaps the more pressing question 

is this: What does it mean to be rich? 

Today I want to tell you about a special man named José Mujica, the former 

president of Uruguay.  He was president from 2010 to 2015, but before that, his 

life was very difficult. 

When Mujica was young, he fought for justice with a political group.  As a 

result of this, he went to jail for 13 years.  He spent many of those years alone in 

a small cell.  However, when he was free, he chose not to hate.  Instead, he worked 

to make his country better. 

When Mujica became president, he did not live in a palace.  He lived in a 

small farmhouse with his wife.  He drove an old car and gave most of his money 

to help the poor.  He once said, "I'm not a poor president; poor is someone who 

needs a lot.  I need little to live, because I live the way I lived long before I became 

president." 

He believed that happiness does not come from money or things.  He said, “A 

poor person is not someone who has little, but someone who needs infinitely much 

and wants more and more.” 

Mujica showed the world that a leader can be simple, honest, and kind.  He 

taught us that we can live well with less, and that love, freedom, and respect are 

more important than money.  



The Power and Possibility of Social Media 

ソーシャルメディアは、ただの便利な道具ではなく、社会に大きな影響をあたえる「力」になっています。

だからこそ、私たちはそれを正しく、思いやりを持って使うことが大切です。使い方次第で、人と人をつなげ

たり、世界の問題をみんなで考えたりすることができます。上手に活用すれば、国をこえて理解し合い、より

よい未来を作ることもできるのです。 

Today, I want to talk about something that’s part of our everyday lives — 

social media.  Some people think social media is only about selfies, funny videos, 

or trends.  But when we use it wisely, social media has the power to change our 

lives in exciting and positive ways. 

Social media helps us stay connected with the people who matter most. 

Whether it is your best friend who has moved to another city or your family who 

live in another country, social media lets you stay in touch instantly.  A message, 

a photo, or a quick video call can bring people closer — even from across the world. 

Also, social media is an amazing tool for learning and discovery. You can 

explore new languages, understand different cultures, and even pick up skills like 

cooking, photography, or coding — all from your phone.  It turns your screen into 

a window to the world. 

Most inspiring of all, social media gives you a voice.  Whether you’re an artist, 

a musician, or someone with an important message, you can share your passion 

with others.  Many young people today are starting careers, creating  change, and 

inspiring others — all through the power of a simple post. 

Of course, we must use social media responsibly.  But if we use it with purpose 

and creativity, it can help us learn, grow, and connect in amazing ways. 

Let’s use that power to make something meaningful.  



The Princess and the Pea 

この物語は、ハンス・クリスチャン・アンデルセンの童話の一つで、本物の王女をさがす王子のお話です。

ある夜、ずぶぬれの女性が現れ、自分は王女だと言います。それが本当かどうかを確かめるために王子た

ちが取った方法とは？  

Once upon a time, there was a prince who wanted to marry a real princess. 

He traveled around the world to find one, but he couldn’t be sure if the girls he 

met were real princesses.  Something was always not quite right.  So, he returned 

home, feeling sad. 

One evening, a big storm came.  There was thunder, lightning, and heavy 

rain. Suddenly, someone knocked at the city gate.  The old king went to open it.   

A young woman was standing there.  She was wet from head to toe.  She said she 

was a real princess. 

The queen wanted to test her.  She said nothing, but went to a bedroom.  She 

took off all the blankets and mattresses from a bed, then placed a small green pea 

on the bottom.  Then she put twenty mattresses on top of the pea, and on top of 

those twenty soft blankets. 

The princess slept there that night. 

In the morning, they asked how she had slept. 

“Terribly!” she said.  “I couldn’t sleep at all.  There was something hard in the 

bed.  I feel black and blue!” 

Now they knew she was a real princess, because only a true princess could 

feel a pea under so many mattresses and blankets.  So, the prince was happy.  He 

married her because now he knew she was a real princess.  As for the pea, it was 

placed in a museum, where people can still see it to day—if no one has taken it!  
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